A-MARE IN BICI

ABSTRACT

A-mare in bici o anche Al-mare in bici @ un
progetto di valorizzazione delle piste e dei
percorsi ciclabili che dalle colline conducono
al mare.

DESCRIZIONE

| percorsi ciclabili suggeriti dal progetto A-mare in bici,
per la zona del Carso isontino e triestino, interessano in
particolare i tratti che partono da Gorizia, da Gradisca
d’Isonzo e da Sagrado e arrivano a Monfalcone e Duino.
Si tratta dei percorsi 12,13, 14a e 14b, che, a seconda del
tratto prescelto, portano ai punti diinteresse del Museo
storico dedicato alla Grande Guerra di San Michele del
Carso, della Riserva Naturale dei laghi di Doberdo e
Pietrarossa, del Parco Ungaretti e del Castello di Duino.
| percorsi segnalati sono anche frutto di collaborazione
tra hotel, ristoratori, servizi di noleggio, servizi di
assistenza ericarica per bici ed e-bike dislocati

nel territorio di riferimento, cosi che sia agevole

per i viaggiatori dedicare uno o piu giorni all’attivita
ciclabile all'aria aperta e alla scoperta dell’area con
tutte le sue caratteristiche di natura, storia, cultura ed
enogastronomia.
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| tratti ciclabili suggeriti dal progetto sono dilunghezza
e di difficolta variabile, da quelli piu brevi di 13 km ai piu
lunghi di 60 km circa, con pendenze che, a seconda che
si utilizzi la moutain bike muscolare o la e-bike, sono ben
segnalate per evidenziare la preparazione necessaria.

https://www.amareinbici.it/
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A-MARE IN BICI

ABSTRACT

A-mare by bike or Al-mare by bike is a project
aimed at enhancing bike paths and cycling
routes leading from the hills to the sea.

DESCRIPTION

The cycling paths proposed by the A-mare by bike
project, especially for the Isonzo and Trieste Karst area,
focus on stretches that start from Gorizia, Gradisca
d’Isonzo, and Sagrado, and reach Monfalcone and
Duino. These are routes 12, 13, 14a, and 14b. Depending
on the selected section, they lead to points of interest
like the historical museum dedicated to the Great

War in San Michele del Karst, the Natural Reserve of
Doberdd and Pietrarossa lakes, Ungheretti Park, and the
Castle of Duino. The marked paths are also the result

of collaborations among hotels, restaurateurs, rental
services, and support and charging services for bicycles
and e-bikes located in the area of reference. This makes
it convenient for travelers to dedicate one or more days
to outdoor cycling activities and explore the area with
allits natural, historical, cultural, and gastronomic offers.
The cycling paths proposed by the project vary in length
and difficulty, from shorter ones of 13 km to longer ones
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of about 60 km, with slopes that, depending on whether
you use a muscle-powered mountain bike or an e-bike,
are clearly marked to highlight the required level of
preparation.

https://www.amareinbici.it/
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A-MARE IN BICI

ABSTRACT

A-mare in bici oder Al-mare in bici ist ein
Projekt, das die Aufwertung der von den
Hiigeln zum Meer fiihrenden Fahrradwege
ansteuert.

BESCHREIBUNG

Das Projekt A-mare in bici schlagt fir das Gebiet des
Isonzo und des Triester Karsts Fahrradwege vor, die
von Gorizia, Gradisca d'Isonzo und Sagrado ausgehen
nach Monfalcone und Duino fihren. Es handelt sich

um die Routen 12,13, 14a und 14b, die je nach Wahl, zu
Sehenswiurdigkeiten wie dem Historischen Museum
Uber den Ersten Weltkrieg in San Michele del Carso,
dem Naturpark der Seen von Doberdd und Pietrarossa,

dem Ungheretti-Park und dem Schloss von Duino fihren.

Die gut ausgeschilderten Wege sind das Ergebnis

einer erfolgreichen Zusammenarbeit auf regionaler
Ebene von Hotels, Gaststatten, Verleih-, Hilfs- und
Auflade-Diensten flr Fahrrader und E-Bikes, so dass

es fur die Reisenden leicht ist, einen oder mehrere Tage
dem Radfahren in der freien Natur zu widmen und das
Gebiet mit all seinen Besonderheiten in Bezug auf Natur,
Geschichte, Kultur und Gastronomie zu entdecken. Die
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im Rahmen des Projekts vorgeschlagenen Fahrradwege
sind von unterschiedlicher Lange und Schwierigkeit,
vom kirzesten mit 13 km bis zum langsten mit ca. 60 km,
mit Steigungen, die, je nachdem, ob ein Mountainbike
oder ein E-Bike benutzt wird, gut ausgeschildert sind,
um die notwendige Vorbereitung zu betonen.

https://www.amareinbici.it/
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